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幼兒園親師生明日閱讀——家長成長工作坊 

一、活動目的 

   中央大學研究團隊推動「明日閱讀」多年來，以「趣創者理論」作為基礎，推動強

調「身教」、「興趣」及「習慣」的「身教式持續安靜閱讀」（Modeled Sustained Silent Reading，

簡稱 MSSR），提倡教師、家長以身作則，在學校及家裡陪伴孩子每日 MSSR，進行聊

書說書活動。 

    為使「明日閱讀」向下扎根並深入家庭，本團隊推廣「幼兒園親師生明日閱讀」，

希望從小培養孩子閱讀興趣及習慣，促進臺灣家庭重視閱讀習慣，達成終身閱讀社會目

標。研究顯示，親子共讀不僅提升兒童學習力、注意力與想像力，更能有效提升親子間

的幸福感。故本工作坊特別邀請兒童發展及親子共讀專家，分享親子閱讀發展與實踐兩

大面向相關主題，期盼家長與孩子皆能擁有快樂的親子共讀時光。 

二、主辦及協辦單位 

（一）主辦單位：國立中央大學 

（二）協辦單位：社團法人中華明日閱讀協會、臺灣醫起育兒愛閱協會 

三、活動議程與報名方式 

（一）時間：113 年 1 月 7 日（星期日）13:00-16:10 

（二）地點：國立中央大學大講堂 

（三）對象：幼兒園及國小一年級家長 

（四）議程： 

時  間 說  明 

12:30-13:00 報 到 

13:00-14:30 
親子共讀，讓教養變輕鬆！ 

講師：吳淑娟主任醫師（羅東博愛醫院新生兒及兒童加護病房） 

14:30-14:40 休 息 

14:40-16:10 
極簡共讀創造幸福 

講師：蔡明灑創辦人（朗朗小書房） 

四、報名方式 

    113年 1月 1日前填寫線上報名表單：https://reurl.cc/jvNnWM。

因活動場地座位有限，報名將依先後順序額滿為止，報名成功通

知預計將於 1 月 2 日統一寄至報名者聯絡信箱。 

五、聯絡窗口 

    國立中央大學蔡語純小姐，03-4227151#35404 

    vivian@cl.ncu.edu.tw  

報名 QR Code 

https://reurl.cc/jvNnWM
mailto:vivian@cl.ncu.edu.tw
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附件 交通資訊 

1. 地址：桃園市中壢區中大路 300號大講堂(入校後左轉直行左側) 

2. 自行前往： 

國道 1 號（中山高速公路） 

中壢交流道（62 公里）出口，往新屋方向行駛，沿民族路至三民路右轉，中正路左轉，中大

路左轉即可抵達本校前門。車程約 5~10 分鐘。 

國道 3 號（福爾摩沙高速公路） 

大溪交流道（62 公里）出口，往中壢方向行駛，轉台 66 線快速公路（往中壢、觀音方向），

接國道 1 號（北上），於 62 公里中壢交流道出口，往新屋方向行駛，沿民族路至三民路右

轉，中正路左轉，中大路左轉即可抵達本校前門。車程約 20 分鐘。 

3. 高鐵：高鐵桃園站下車，出站後於公車站 8 號月台搭乘 172、173 市區公車直達中央大學

（約每半小時 1 班，車程 15~20 分鐘），或搭乘往中壢方向公車（至市區公車總站轉搭往本

校公車)、計程車或自行開車抵達本校。 

4. 臺鐵：台鐵中壢站下車，前站出站後轉乘市區公車或計程車（車程 20~30 分鐘）抵達本校。 

市區公車 132、133 路線行駛於中壢市區及中央大學之間，車程約 20~30 分鐘。 

校園站牌：前門警衛室、國鼎圖書館、中大湖、依仁堂、後門、觀景台。 

5. 會場地圖： 


